
DC Tri Club 6/8/2011 Competition Results

# Name Swim Average 100m Swim Rank T1 T1 Rank Bike MPH Bike Rank T2 T2 Rank Run Average Mile Run Rank Total Rank
34 Michael Sheehy 0:07:29 0:01:52 15 0:01:44 3 0:43:37 23.11 4 0:00:41 16 0:19:02 0:05:57 1 1:12:33 1
17 Matt Dixon 0:06:28 0:01:37 3 0:01:58 6 0:44:49 22.49 6 0:00:47 19 0:20:24 0:06:22 2 1:14:26 2
20 Brian Sullivan 0:06:56 0:01:44 6 0:02:38 21 0:44:36 22.60 5 0:00:29 6 0:21:24 0:06:41 5 1:16:03 3

112 Michael Damiano 0:06:40 0:01:40 5 0:02:17 12 0:45:48 22.01 8 0:00:24 4 0:21:20 0:06:40 3 1:16:29 4
38 Anthony Allard 0:07:46 0:01:56 18 0:03:15 47 0:45:09 22.33 7 0:01:00 28 0:21:35 0:06:45 7 1:18:45 5
21 Eric Guzman 0:06:59 0:01:45 8 0:01:48 4 0:47:05 21.41 11 0:01:08 39 0:22:24 0:07:00 11 1:19:24 6
29 David Cheek 0:08:35 0:02:09 38 0:03:29 56 0:43:03 23.41 3 0:01:19 55 0:24:00 0:07:30 20 1:20:26 7
10 John Douglass 0:07:49 0:01:57 19 0:02:57 31 0:47:23 21.27 13 0:00:54 23 0:21:37 0:06:45 8 1:20:40 8
93 Kara Fontaine 0:10:52 0:02:43 76 0:09:52 93 0:34:01 29.63 1 0:02:59 93 0:23:55 0:07:28 19 1:21:39 9

103 Drew McElhare 0:09:26 0:02:22 54 0:03:14 46 0:46:31 21.67 10 0:01:14 48 0:21:22 0:06:41 4 1:21:47 10
22 Simon Hernaez 0:06:32 0:01:38 4 0:02:10 8 0:47:15 21.33 12 0:00:28 5 0:26:17 0:08:13 38 1:22:42 11
51 David Kirby 0:09:04 0:02:16 50 0:02:30 19 0:50:53 19.81 22 0:00:38 15 0:21:32 0:06:44 6 1:24:37 12
55 Travis McArthur 0:08:14 0:02:04 30 0:02:26 16 0:48:20 20.86 15 0:00:57 25 0:25:09 0:07:52 31 1:25:06 13
15 Stephanie Gibson 0:05:58 0:01:29 1 0:02:10 8 0:50:52 19.82 21 0:00:31 8 0:25:39 0:08:01 35 1:25:10 14
49 Bill Berry 0:08:05 0:02:01 24 0:01:12 1 0:47:57 21.02 14 0:00:45 17 0:27:13 0:08:30 48 1:25:12 15
12 Erin Love 0:06:09 0:01:32 2 0:02:20 14 0:50:47 19.85 20 0:01:25 64 0:24:47 0:07:45 26 1:25:28 16

122 Carol Cohen 0:08:56 0:02:14 49 0:02:46 25 0:50:58 19.78 23 0:00:33 10 0:22:22 0:06:59 10 1:25:35 17
37 James English 0:06:58 0:01:45 7 0:03:12 43 0:49:40 20.30 17 0:01:07 36 0:24:51 0:07:46 27 1:25:48 18
60 Juan Echeverry 0:09:28 0:02:22 55 0:04:03 72 0:48:50 20.64 16 0:01:22 61 0:22:26 0:07:01 12 1:26:09 19
33 Josh Rosenthal 0:07:35 0:01:54 16 0:01:28 2 0:52:32 19.19 32 0:00:31 9 0:24:53 0:07:47 29 1:26:59 20
50 Bradford Jordan 0:07:44 0:01:56 17 0:02:53 27 0:49:49 20.23 18 0:01:08 41 0:25:42 0:08:02 36 1:27:16 21
58 Llewellyn Davis 0:08:44 0:02:11 43 0:02:16 11 0:50:08 20.11 19 0:00:59 27 0:25:22 0:07:56 34 1:27:29 22
43 Phillip Wiegand 0:08:34 0:02:08 36 0:02:12 10 0:52:48 19.09 34 0:00:14 1 0:23:49 0:07:27 18 1:27:37 23
56 Thomas Tynan 0:08:44 0:02:11 43 0:02:35 20 0:51:33 19.55 24 0:01:03 30 0:25:14 0:07:53 33 1:29:09 24
39 Francisco Almendra 0:08:13 0:02:03 29 0:03:27 52 0:53:05 18.99 35 0:01:20 57 0:23:22 0:07:18 16 1:29:27 25
61 Deborah Ryan 0:08:53 0:02:13 47 0:02:27 18 0:54:05 18.64 38 0:01:06 33 0:23:02 0:07:12 14 1:29:33 26
41 Steven Reichert 0:07:51 0:01:58 21 0:04:26 79 0:45:55 21.95 9 0:01:04 31 0:30:31 0:09:32 67 1:29:47 27
42 Thomas Engle 0:08:08 0:02:02 27 0:04:45 82 0:52:07 19.34 28 0:01:48 81 0:24:18 0:07:36 24 1:31:06 28
53 Jeremy Klass 0:07:49 0:01:57 20 0:03:02 32 0:55:31 18.16 42 0:01:06 32 0:24:01 0:07:30 21 1:31:29 29
24 Georgia Alwon-Mount 0:07:00 0:01:45 9 0:02:27 17 0:53:08 18.97 37 0:01:13 45 0:28:00 0:08:45 52 1:31:48 30
27 Alyssa Prorok 0:07:16 0:01:49 12 0:02:38 22 0:56:59 17.69 47 0:01:14 49 0:24:35 0:07:41 25 1:32:42 31
70 Andria Hayes-Birchler 0:10:02 0:02:31 64 0:02:44 23 0:52:21 19.26 30 0:01:18 54 0:26:18 0:08:13 39 1:32:43 32
73 Joshua Green 0:08:35 0:02:09 39 0:04:20 76 0:53:06 18.98 36 0:01:58 84 0:24:51 0:07:46 27 1:32:50 33
86 Benjamin Singer 0:08:49 0:02:12 46 0:03:10 39 0:56:11 17.94 45 0:01:10 42 0:23:39 0:07:23 17 1:32:59 34
62 John Panek 0:08:48 0:02:12 45 0:03:05 35 0:52:12 19.31 29 0:01:39 76 0:28:22 0:08:52 57 1:34:06 35
64 Chris Lannin 0:08:36 0:02:09 40 0:03:47 64 0:54:20 18.55 39 0:01:16 52 0:26:47 0:08:22 42 1:34:46 36
59 Kristin Rachinsky 0:09:13 0:02:18 52 0:01:57 5 0:57:02 17.67 48 0:01:08 39 0:25:48 0:08:04 37 1:35:08 37

102 Donald Langhorne 0:08:29 0:02:07 33 0:04:20 77 0:59:13 17.02 59 0:00:38 14 0:22:59 0:07:11 13 1:35:39 38
66 Carol Wu 0:10:26 0:02:36 67 0:02:51 26 0:52:05 19.35 27 0:02:03 86 0:28:21 0:08:52 56 1:35:46 39

117 Thomas Dushney 0:13:25 0:03:21 89 0:04:06 73 0:52:41 19.13 33 0:00:34 12 0:25:01 0:07:49 30 1:35:47 40
26 Alecia Marrs 0:07:59 0:02:00 22 0:03:14 45 0:55:43 18.09 44 0:01:12 43 0:28:05 0:08:47 53 1:36:13 41

118 Antonis Ioannidis 0:08:21 0:02:05 32 0:02:09 7 0:51:40 19.51 26 0:01:13 45 0:33:12 0:07:04 75 1:36:35 42
120 Britt Lake 0:08:05 0:02:01 25 0:03:09 38 0:59:16 17.01 60 0:01:07 34 0:25:11 0:07:52 32 1:36:48 43
28 Ashley Norton 0:08:16 0:02:04 31 0:02:22 15 0:55:05 18.30 40 0:00:52 21 0:30:13 0:09:27 64 1:36:48 44
45 Matthew Crossley 0:11:30 0:02:52 80 0:02:56 30 0:58:16 17.30 52 0:00:23 3 0:24:10 0:07:33 22 1:37:15 45
16 Luis Guardia 0:08:07 0:02:02 26 0:03:11 41 0:52:31 19.19 31 0:01:38 73 0:32:00 0:10:00 71 1:37:27 46
52 Frank Bacelli 0:08:32 0:02:08 35 0:03:47 65 0:59:28 16.95 65 0:01:26 65 0:24:17 0:07:35 23 1:37:30 47
19 Alex Stainburn 0:07:13 0:01:48 10 0:03:13 44 0:59:22 16.98 62 0:01:41 77 0:26:24 0:08:15 40 1:37:53 48
67 Todd Hutchinson 0:08:40 0:02:10 41 0:03:03 34 1:01:52 16.29 74 0:01:15 50 0:23:04 0:07:12 15 1:37:54 49
87 Candace Mallow 0:09:32 0:02:23 56 0:03:29 56 0:51:34 19.55 25 0:01:29 67 0:31:55 0:09:58 70 1:37:59 50
99 Karen Vaughan 0:10:39 0:02:40 73 0:14:13 94 0:36:44 27.44 2 0:01:21 60 0:35:08 0:10:59 81 1:38:05 51
78 Jessica Goodine 0:09:42 0:02:26 59 0:03:03 33 0:56:22 17.88 46 0:01:32 68 0:27:32 0:08:36 50 1:38:11 52
80 Benjamin Appel 0:10:04 0:02:31 65 0:03:08 37 0:57:04 17.66 49 0:01:13 47 0:26:46 0:08:22 41 1:38:15 53
91 Sarah McElroy 0:09:38 0:02:25 58 0:03:34 62 0:57:57 17.39 51 0:01:00 29 0:26:52 0:08:24 44 1:39:01 54
75 Paul Wong 0:09:49 0:02:27 60 0:03:08 36 0:57:40 17.48 50 0:01:45 80 0:26:59 0:08:26 47 1:39:21 55
74 Kyoko Kawai 0:10:53 0:02:43 77 0:04:44 81 0:55:13 18.26 41 0:01:33 69 0:28:34 0:08:56 59 1:40:57 56
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88 Carol Braun 0:10:30 0:02:37 70 0:02:53 27 0:59:27 16.96 64 0:01:20 57 0:26:57 0:08:25 45 1:41:07 57
12 Sharon Kroszkewicz 0:08:32 0:02:08 34 0:03:10 40 0:59:26 16.96 63 0:02:00 85 0:28:57 0:09:03 60 1:42:05 58
25 Bronqyn Holst 0:07:27 0:01:52 13 0:03:12 42 1:01:13 16.47 72 0:00:55 24 0:29:30 0:09:13 62 1:42:17 59

107 Jeo Lin 0:12:16 0:03:04 84 0:04:52 83 0:55:33 18.15 43 0:01:23 62 0:28:32 0:08:55 58 1:42:36 60
94 Michael Mrizek 0:09:49 0:02:27 60 0:03:32 59 0:59:09 17.04 57 0:01:07 34 0:29:02 0:09:04 61 1:42:39 61
40 Luis Cruz 0:10:00 0:02:30 62 0:03:23 50 1:02:47 16.06 75 0:00:33 10 0:27:14 0:08:31 49 1:43:57 62
46 Katharine Padilla 0:08:34 0:02:09 37 0:03:20 49 1:00:20 16.71 69 0:01:07 36 0:30:50 0:09:38 68 1:44:11 63
44 Maureen Williams 0:08:40 0:02:10 42 0:02:17 13 0:59:11 17.03 58 0:01:36 71 0:32:51 0:10:16 73 1:44:35 64
63 David Acosta 0:11:29 0:02:52 79 0:06:21 91 1:04:19 15.67 77 0:01:43 78 0:22:13 0:06:57 9 1:46:05 65
77 Terry Ann Hayes 0:10:51 0:02:43 75 0:03:51 68 0:59:37 16.91 66 0:01:39 74 0:30:16 0:09:28 65 1:46:14 66

115 Sally Boulter 0:09:17 0:02:19 53 0:03:51 69 0:59:38 16.90 67 0:02:12 88 0:31:47 0:09:56 69 1:46:45 67
114 Saguna Hitapot 0:13:33 0:03:23 91 0:03:31 58 1:00:45 16.59 71 0:01:13 44 0:27:51 0:08:42 51 1:46:53 68
92 Chad Appel 0:09:10 0:02:17 51 0:05:09 89 1:06:01 15.27 80 0:01:17 53 0:26:59 0:08:26 46 1:48:36 69
30 David Payne 0:07:59 0:02:00 22 0:03:32 59 0:58:21 17.28 53 0:02:09 87 0:36:44 0:11:29 84 1:48:45 70
65 Barbara Fichman 0:10:34 0:02:38 71 0:03:49 67 0:58:58 17.09 55 0:01:25 63 0:34:15 0:10:42 79 1:49:01 71
68 Heather Waigand 0:10:27 0:02:37 68 0:03:45 63 1:00:24 16.69 70 0:01:19 55 0:34:02 0:10:38 78 1:49:57 72
84 Aaron Elliott 0:08:54 0:02:13 48 0:04:14 75 1:06:36 15.14 82 0:00:52 22 0:29:34 0:09:14 63 1:50:10 73
20 Rachel Azaroff 0:07:14 0:01:49 11 0:02:56 29 1:05:33 15.38 79 0:01:36 72 0:33:52 0:10:35 77 1:51:11 74
18 Katharine Brown 0:07:28 0:01:52 14 0:03:17 48 1:10:45 14.25 88 0:01:28 66 0:28:16 0:08:50 55 1:51:14 75

113 Renee Kurth 0:11:09 0:02:47 78 0:03:27 54 1:08:50 14.64 85 0:00:49 20 0:28:07 0:08:47 54 1:52:22 76
79 Stephanie Bechtold 0:10:40 0:02:40 74 0:04:43 80 1:03:32 15.87 76 0:02:14 89 0:32:07 0:10:02 72 1:53:16 77
72 Jennifer Smith 0:10:00 0:02:30 63 0:04:01 71 1:01:39 16.35 73 0:01:50 82 0:36:06 0:11:17 83 1:53:36 78
82 Dega Schembri 0:10:29 0:02:37 69 0:04:07 74 1:06:10 15.23 81 0:00:20 2 0:33:11 0:10:22 74 1:54:17 79
13 Kristin Stephen 0:12:39 0:03:10 87 0:03:27 54 0:59:40 16.89 68 0:02:21 90 0:37:53 0:11:50 85 1:56:00 80
11 Amelia Hukoveh 0:11:59 0:03:00 83 0:04:55 85 0:59:21 16.98 61 0:02:22 91 0:37:53 0:11:50 85 1:56:30 81
71 Cheryl Nichols 0:12:59 0:03:15 88 0:03:34 61 0:59:02 17.08 56 0:01:34 70 0:39:54 0:12:28 88 1:57:03 82
81 Allyson Pokres 0:12:35 0:03:09 85 0:03:49 66 1:08:39 14.68 84 0:00:46 18 0:33:32 0:10:29 76 1:59:21 83
90 Caitlin Parke 0:09:35 0:02:24 57 0:04:25 78 1:17:37 12.99 91 0:01:16 51 0:26:49 0:08:23 43 1:59:42 84

100 Catharine Myung 0:12:38 0:03:09 86 0:03:23 50 0:58:50 17.13 54 0:01:39 74 0:48:00 0:15:00 94 2:04:30 85
98 Mary Steponkus 0:11:53 0:02:58 81 0:03:27 52 1:09:15 14.56 86 0:01:20 57 0:39:57 0:12:29 89 2:05:52 86
48 Brianne Nadeau 0:08:12 0:02:03 28 0:02:44 23 1:21:38 12.35 92 0:00:37 13 0:35:34 0:11:07 82 2:08:45 87

106 Gopal Dharia 0:16:10 0:04:02 93 0:05:49 90 1:16:06 15.61 78 0:01:44 79 0:30:24 0:09:30 66 2:10:13 88
96 Meghan McCalla 0:10:12 0:02:33 66 0:07:34 92 1:10:24 14.32 87 0:02:37 92 0:40:51 0:12:46 90 2:11:38 89
76 Paula Stern 0:11:58 0:03:00 82 0:05:07 88 1:06:47 15.09 83 0:01:07 36 0:46:40 0:14:35 93 2:11:39 90
95 Sheena Friend 0:13:29 0:03:22 90 0:03:58 70 1:12:08 13.97 89 0:00:31 7 0:42:14 0:13:12 91 2:12:20 91

121 Candace Garcia 0:13:41 0:03:25 92 0:04:53 84 1:16:20 13.21 90 0:01:51 83 0:39:08 0:12:14 87 2:15:53 92
89 Caryn Sykes 0:10:38 0:02:39 72 0:05:04 87 1:22:33 12.21 94 0:00:58 26 0:46:20 0:14:29 92 2:25:33 93

101 Anh Nguyen 0:21:48 0:05:27 94 0:05:00 86 1:22:22 12.24 93 0:03:45 94 0:34:29 0:10:47 80 2:27:24 94
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