DC Tri Club

# Name
11 Brady Nelson
22 David Miles
20 Yueng Li
96 Bradley Oglevee
4 Bryan Pashigan
10 Dougal Gow
68 Drew McElhare
14 Scott Madden
38 Duc Le
27 Dave Cheek
31 Wai Koh
55 Daniel Witt
26 Jeff Halper
29 Jason Kralj
19 Dawn Kelly
50 Jim Gruen
30 Benjamin Lieber
32 Holli Finneran
64 David Rees
53 Paul Martinez
59 Kyoko Kawai
61 Justin Druke
1 Jason Brezinski
12 Mike DiMarco
3 Michael Durr
57 Kevin Markham
101 Abby Sanford
62 Carol Braun
102 Chris Morrison
21 Steve Rixen
100 Kimberly Rankin
24 Khang Ho
43 Chris Lannin
75 Justin Tetlow
37 Saguna Hitapot
25 Hope Hamilton
5 Jamie Lynch
46 Carrie Bluston
28 Andrew Brown
44 Bethany Aquilina
33 Josh Rosenthal
60 Juan Echeverri
63 Kristina Ament
13 Jason Vick
23 Alicia Marrs
99 Jennifer Phillips
17 Mel Hutson
41 Sarah McElroy
54 David Ramos
52 Candace Mallow
6 Sharon Kroszkewicz
39 Malen Link
16 Jen Green
18 Tahra Johnson
8 Allison Herren
34 David Acosta

Swim Average 100m

0:06:55 0:01:44
0:07:24 0:01:51
0:07:30 0:01:52
0:05:25 0:01:21
0:06:10 0:01:33
0:06:40 0:01:40
0:08:55 0:02:14
0:07:57 0:01:59
0:08:15 0:02:04
0:08:15 0:02:04
0:07:33 0:01:53
0:09:13 0:02:18
0:07:32 0:01:53
0:07:12 0:01:48
0:07:02 0:01:46
0:07:55 0:01:59
0:07:23 0:01:51
0:07:48 0:01:57
0:12:13 0:03:03
0:10:35 0:02:39
0:09:58 0:02:30
0:09:24 0:02:21
0:07:20 0:01:50
0:08:18 0:02:05
0:06:13 0:01:33
0:09:24 0:02:21
0:09:00 0:02:15
0:09:29 0:02:22
0:08:02 0:02:01
0:07:08 0:01:47
0:10:42 0:02:41
0:08:39 0:02:10
0:08:55 0:02:14
0:10:10 0:02:32
0:13:03 0:03:16
0:07:35 0:01:54
0:09:24 0:02:21
0:10:05 0:02:31
0:08:12 0:02:03
0:08:58 0:02:14
0:07:19 0:01:50
0:08:46 0:02:11
0:09:15 0:02:19
0:07:34 0:01:53
0:06:36 0:01:39
0:09:26 0:02:22
0:06:58 0:01:44
0:09:15 0:02:19
0:10:34 0:02:39
0:08:30 0:02:07
0:07:59 0:02:00
0:08:28 0:02:07
0:07:47 0:01:57
0:07:46 0:01:56
0:07:18 0:01:49
0:09:45 0:02:26

Rank

18
19

N

41
29
34
33
21
46
20
13

27
17
26
70
63
57
51
16
35

51
44
55
31
11
64
38
41
60
71
23
50
58
32
43
15
40
48
22

53

a7
62
37
30
36
25
24
14
56

T1 T1Rank
0:01:32 3
0:01:22 2
0:01:51 9
0:01:41 7
0:01:40 6
0:01:54 11
0:03:15 49
0:02:27 25
0:02:11 19
0:03:05 44
0:02:11 20
0:02:52 38
0:02:08 15
0:02:04 14
0:01:32 4
0:02:58 40
0:02:21 23
0:01:57 12
0:02:44 35
0:01:39 5
0:03:29 56
0:02:42 33
0:02:09 16
0:04:52 72
0:02:41 31
0:01:09 1
0:02:29 27
0:02:17 22
0:02:35 29
0:03:21 51
0:04:16 70
0:03:22 52
0:02:35 30
0:02:34 28
0:03:14 48
0:02:27 26
0:02:48 37
0:03:50 66
0:02:10 17
0:02:43 34
0:01:52 10
0:03:36 62
0:04:11 69
0:04:07 68
0:03:32 59
0:03:13 47
0:03:38 64
0:03:25 55
0:02:48 36
0:02:11 20
0:02:24 24
0:03:31 58
0:02:11 18
0:02:57 39
0:06:53 75
0:04:46 71

Bike
0:44:16
0:46:01
0:44:36
0:46:04
0:46:53
0:46:47
0:45:58
0:46:04
0:46:10
0:43:48
0:49:46
0:41:48
0:49:00
0:48:17
0:50:01
0:49:47
0:47:43
0:51:55
0:43:58
0:49:44
0:44:26
0:52:35
0:47:31
0:47:27
0:53:00
0:49:14
0:50:16
0:50:38
0:52:11
0:50:48
0:41:46
0:54:04
0:52:12
0:51:03
0:47:11
0:49:41
0:52:36
0:47:33
0:49:03
0:55:17
0:54:14
0:53:19
0:51:01
0:54:47
0:54:25
0:48:13
0:53:30
0:55:44
0:55:45
0:50:38
0:55:14
0:56:55
0:55:26
0:59:13
0:52:26
1:02:07

7/13/2011

MPH Bike Rank
23.04 4
22.17 8
22.87 5
22.14 9
21.76 13
21.80 12
22.19 7
22.14 9
22.09 11
23.29 2
20.50 26
24.40 1
20.82 21
21.13 20
20.39 28
20.49 27
21.38 18
19.65 36
23.20 3
20.51 25
18.63 52
19.40 40
21.47 16
21.50 15
19.25 42
20.72 23
20.29 29
20.14 30
19.55 37
20.08 32
19.82 35
18.87 48
19.54 38
19.98 34
21.62 14
20.53 24
19.39 41
21.45 17
20.80 22
18.45 55
18.81 49
19.13 43
19.99 33
18.62 53
18.74 50
21.15 19
19.07 44
18.30 58
18.30 59
20.14 30
18.47 54
17.92 60
18.40 57
17.22 65
19.45 39
16.42 71

T2 T2 Rank
0:00:40 4
0:00:41 5
0:01:36 49
0:00:48 8
0:00:56 15
0:00:42 6
0:00:38 2
0:01:03 22
0:01:09 29
0:00:48 9
0:00:33 1
0:01:05 23
0:01:06 26
0:01:00 17
0:00:43 7
0:01:48 54
0:00:49 10
0:00:50 11
0:01:35 47
0:00:54 13
0:01:01 20
0:01:42 53
0:01:10 31
0:02:48 72
0:01:38 50
0:00:39 3
0:01:10 31
0:01:02 21
0:01:13 35
0:01:35 47
0:01:01 19
0:00:56 15
0:01:07 27
0:01:50 56
0:01:12 34
0:01:23 38
0:01:10 30
0:01:54 58
0:01:20 36
0:01:56 59
0:00:51 12
0:01:49 55
0:02:04 63
0:02:10 67
0:01:27 42
0:01:38 50
0:01:25 40
0:01:22 37
0:01:28 43
0:01:08 28
0:01:05 23
0:00:56 14
0:01:31 46
0:01:29 44
0:02:00 61
0:01:41 52
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Run
0:21:57
0:20:51
0:20:56
0:24:21
0:22:53
0:23:09
0:20:43
0:22:07
0:22:08
0:24:18
0:21:22
0:26:38
0:24:06
0:25:30
0:25:01
0:24:14
0:28:26
0:24:52
0:27:00
0:24:47
0:28:50
0:21:22
0:29:58
0:24:44
0:24:46
0:29:33
0:27:15
0:26:58
0:26:24
0:27:45
0:32:59
0:23:44
0:25:58
0:25:13
0:26:11
0:29:45
0:24:59
0:28:01
0:31:06
0:23:01
0:27:50
0:25:02
0:26:18
0:25:24
0:29:12
0:32:48
0:30:35
0:26:26
0:25:39
0:33:48
0:30:08
0:27:09
0:31:38
0:27:36
0:30:27
0:21:20

Average Mile Run Rank

0:06:52
0:06:31
0:06:32
0:07:37
0:07:09
0:07:14
0:06:28
0:06:55
0:06:55
0:07:36
0:06:41
0:08:19
0:07:32
0:07:58
0:07:49
0:07:34
0:08:53
0:07:46
0:08:26
0:07:45
0:09:01
0:06:41
0:09:22
0:07:44
0:07:44
0:09:14
0:08:31
0:08:26
0:08:15
0:08:40
0:10:18
0:07:25
0:08:07
0:07:53
0:08:11
0:09:18
0:07:48
0:08:45
0:09:43
0:07:12
0:08:42
0:07:49
0:08:13
0:07:56
0:09:08
0:10:15
0:09:33
0:08:16
0:08:01
0:10:34
0:09:25
0:08:29
0:09:53
0:08:38
0:09:31
0:06:40

7

2

3
17
10
12

1

8

9
16

6
35
14
27
23
15
46
21
37
20
47

5
54
18
19
49
39
36
32
41
63
13
29
25
30
52
22
44
59
11
42
24
31
26
48
62
57
33
28
64
55
38
60
40
56

4

Total
1:15:20
1:16:19
1:16:29
1:18:19
1:18:32
1:19:12
1:19:29
1:19:38
1:19:53
1:20:14
1:21:25
1:21:36
1:23:52
1:24:03
1:24:19
1:26:42
1:26:42
1:27:22
1:27:30
1:27:39
1:27:44
1:27:45
1:28:08
1:28:09
1:28:18
1:29:59
1:30:10
1:30:24
1:30:25
1:30:37
1:30:44
1:30:45
1:30:47
1:30:50
1:30:51
1:30:51
1:30:57
1:31:23
1:31:51
1:31:55
1:32:06
1:32:32
1:32:49
1:34:02
1:35:12
1:35:18
1:36:06
1:36:12
1:36:14
1:36:15
1:36:50
1:36:59
1:38:33
1:39:01
1:39:04
1:39:39
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40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56

Competition Results



DC Tri Club

72 David Grant

7 Kathleen Bergin
85 Casey Creech
97 Kelly Menozzi
94 Karen Mitz
78 Neal Kemkar
84 Elizabeth Corona
67 Jennifer Smith
48 Jessica Hegmann
45 Stephanie Becktold
73 Bruce McFarland
66 Douglas Donegan
71 Suzanne Kurtz
76 Gopal Dharia
49 Julie Hamilton
77 Jose Beita
74 Candace Garcia
15 Whitney Simons
40 Travis McArthur

0:11:23
0:06:43
0:10:24
0:09:27
0:13:33
0:09:19
0:10:57
0:09:10
0:08:43
0:10:56
0:14:10
0:07:09
0:11:59
0:16:46
0:10:06
0:18:43
0:11:47
0:07:03
0:07:57

0:02:51
0:01:41
0:02:36
0:02:22
0:03:23
0:02:20
0:02:44
0:02:18
0:02:11
0:02:44
0:03:32
0:01:47
0:03:00
0:04:11
0:02:32
0:04:41
0:02:57
0:01:46
0:01:59

67

61
54
72
49
66
45
39
65
73
12
69
74
59
75
68
10
28

0:03:11
0:03:34
0:03:24
0:02:59
0:04:02
0:05:05
0:03:23
0:02:41
0:03:33
0:03:08
0:02:58
0:03:30
0:03:39
0:05:22
0:03:20
0:03:00
0:03:36
0:01:48
0:02:03

46
61
54
42
67
73
53
32
60
45
41
57
65
74
50
43
62

13

0:53:51
0:59:27
0:53:32
1:03:43
0:57:10
0:59:12
1:00:26
0:59:36
0:58:10
1:01:32
0:54:39
0:57:11
0:55:19
1:03:03
1:10:44
1:01:36
1:16:44
0:53:30
0:44:54

18.94
17.16
19.05
16.01
17.84
17.23
16.88
17.11
17.54
16.58
18.66
17.84
18.44
16.18
14.42
16.56
13.29
19.07
22.72
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7/13/2011

a7
66
46
73
61
64
68
67
63
69
51
62
56
72
74
70
75
45

0:03:12
0:01:26
0:01:30
0:02:07
0:02:22
0:02:08
0:01:00
0:01:52
0:02:09
0:01:11
0:02:03
0:02:20
0:01:57
0:02:26
0:03:20
0:01:25
0:02:23

0:01:05

73
41
45
64
69
65
17
57
66
33
62
68
60
71
74
39
70

23

0:28:04
0:29:53
0:35:48
0:26:31
0:27:53
0:29:35
0:29:37
0:34:52
0:35:48
0:32:45
0:38:58
0:45:16
0:43:49
0:30:46
0:34:25
0:40:45
0:44:19

0:08:46
0:09:20
0:11:11
0:08:17
0:08:43
0:09:15
0:09:15
0:10:54
0:11:11
0:10:14
0:12:11
0:14:09
0:13:42
0:09:37
0:10:45
0:12:44
0:13:51

45
53
67
34
43
50
51
66
67
61
69
73
71
58
65
70
72

1:39:41
1:41:03
1:44:38
1:44:47
1:45:00
1:45:19
1:45:23
1:48:11
1:48:23
1:49:32
1:52:48
1:55:26
1:56:43
1:58:23
2:01:55
2:05:29
2:18:49

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Competition Results



