DC Tri Club

# Name
12 Mike Sheehy
17 Wai Loh
8 Dougal Gow
81 Bryan Parshigian
29 Scott Madden
22 Dave Cheek
39 Drew McElhare
56 lhan Kim
18 Darren Wechsler
25 Jason Kralj
41 Abby Sanford
37 John Greenfield
51 Mira Panek
28 Josh Rosenthal
36 Sonja Hinish
23 Tom Engle
32 Tony loannidis
9 Justin Holmes
35 Khang Ho
45 Sean Arthurs
55 Aaron Kelley
86 Lennie Phillips
19 Brad Ship
87 Lawrence Williams
5 Sean Welborn
64 Tom Dushney
16 Jason Vick
2 Sarah Karpinski
10 Lourdes Long
3 Ellen Cassidy
14 Bailey Hopple
33 Sharon Kroszewicz
43 Todd Hutchison
7 Alex Stainburn
52 David Ramos
79 John-Anthony Meza
40 Sarah McElroy
63 Matt Crossley
42 Candace Mallow
26 Maureen Williams
30 Malen Link
84 Sarah Sullivan
54 Kay Gow
11 Kathleen Bergin
21 Lisa Cortright
85 Amy Winchester
46 Elvis Stumbergs
44 Carrie Blustin
65 Bruce McFarlane
60 Luis Cruz
57 John Panek
75 Jeo Y lin
4 James Willis
58 Elizabeth Corona
53 Bonnie Gardiner
62 Jose Beitia

Swim Average 100m

0:07:16 0:01:49
0:07:08 0:01:47
0:06:41 0:01:40
0:06:04 0:01:31
0:07:43 0:01:56
0:07:57 0:01:59
0:08:57 0:02:14
0:08:13 0:02:03
0:07:51 0:01:58
0:07:30 0:01:53
0:08:46 0:02:12
0:07:40 0:01:55
0:09:01 0:02:15
0:07:00 0:01:45
0:08:31 0:02:08
0:07:42 0:01:55
0:08:20 0:02:05
0:08:01 0:02:00
0:08:31 0:02:08
0:07:41 0:01:55
0:09:08 0:02:17
0:06:43 0:01:41
0:07:33 0:01:53
0:09:05 0:02:16
0:07:15 0:01:49
0:11:04 0:02:46
0:07:54 0:01:59
0:07:28 0:01:52
0:06:34 0:01:38
0:06:35 0:01:39
0:06:57 0:01:44
0:07:52 0:01:58
0:07:54 0:01:58
0:06:44 0:01:41
0:09:40 0:02:25
0:10:48 0:02:42
0:08:51 0:02:13
0:10:45 0:02:41
0:08:30 0:02:07
0:08:22 0:02:06
0:08:08 0:02:02
0:09:06 0:02:17
0:10:08 0:02:32
0:06:38 0:01:39
0:07:47 0:01:57
0:10:04 0:02:31
0:10:19 0:02:35
0:09:33 0:02:23
0:12:30 0:03:08
0:09:24 0:02:21
0:08:55 0:02:14
0:13:07 0:03:17
0:08:27 0:02:07
0:10:55 0:02:44
0:09:34 0:02:23
0:14:11 0:03:33

Rank

T1 T1 Rank
0:01:13 5
0:01:23 7
0:01:13 4
0:01:30 10
0:01:45 17
0:02:13 32
0:02:31 37
0:00:54 1
0:03:07 54
0:01:55 26
0:01:50 19
0:00:58 2
0:01:14 6
0:01:04 3
0:01:48 18
0:01:29 9
0:01:39 13
0:01:31 11
0:02:14 33
0:01:54 23
0:02:06 30
0:02:44 45
0:01:29 8
0:04:18 60
0:01:43 16
0:02:35 39
0:03:01 51
0:02:19 35
0:02:50 47
0:02:58 50
0:01:54 23
0:02:01 28
0:03:03 53
0:01:54 25
0:02:08 31
0:02:02 29
0:02:35 39
0:01:40 15
0:01:50 21
0:01:50 19
0:02:33 38
0:02:56 49
0:01:53 22
0:02:55 48
0:01:39 13
0:02:40 44
0:02:37 42
0:03:14 55
0:01:33 12
0:03:26 56
0:01:58 27
0:02:20 36
0:03:48 59
0:03:03 52
0:03:40 58
0:02:38 43

Bike
0:42:53
0:46:58
0:47:29
0:47:29
0:46:22
0:42:59
0:47:23
0:46:29
0:47:41
0:47:39
0:46:33
0:52:06
0:50:37
0:51:10
0:52:18
0:51:33
0:50:58
0:48:45
0:53:22
0:51:32
0:51:11
0:49:15
0:50:56
0:49:47
0:54:20
0:51:55
0:51:23
0:55:48
0:56:16
0:53:10
0:55:40
0:54:40
0:56:41
0:58:49
0:56:46
0:51:04
0:57:17
0:54:53
0:51:26
1:00:13
0:56:43
1:00:48
0:59:14
0:59:30
0:56:12
1:01:11
0:54:01
0:59:31
0:50:53
1:02:21
0:53:21
0:56:17
1:01:29
1:01:41
1:00:27
0:57:55

8/22/2011

MPH Bike Rank

23.79 1
21.72 6
21.48 8
21.48 9
22.00 3
23.73 2
21.53 7
21.94 4
21.39 1
21.41 10
21.91 5
19.58 27
20.15 15
19.93 20
19.50 28
19.79 25
20.01 18
20.92 12
19.11 31
19.79 24
19.93 21
20.71 13
20.03 17
20.49 14
18.77 33
15.95 59
19.85 22
18.28 37
18.13 39
19.18 29
18.32 36
18.66 34
17.99 41
17.34 47
17.97 43
19.97 19
17.81 44
18.58 35
19.83 23
16.94 52
17.98 42
16.78 54
17.22 48
17.14 49
18.15 38
16.67 55
18.88 32
17.14 50
20.05 16
16.36 58
19.12 30
18.12 40
16.59 56
16.54 57
16.87 53
17.61 45

T2 T2 Rank
0:00:43 8
0:00:47 11
0:00:42 7
0:00:30 2
0:00:57 14
0:00:38 4
0:00:46 9
0:00:48 12
0:01:12 21
0:01:25 29
0:01:05 16
0:00:39 5
0:00:52 13
0:00:47 10
0:01:23 28
0:01:17 24
0:01:44 45
0:01:41 42
0:01:05 16
0:00:28 1
0:02:05 52
0:02:02 51
0:00:38 3
0:02:35 59
0:01:18 25
0:00:41 6
0:01:59 50
0:01:42 43
0:02:22 56
0:01:37 37
0:01:43 44
0:01:27 30
0:01:27 31
0:01:38 38
0:01:18 25
0:01:54 49
0:01:07 20
0:01:46 46
0:01:21 27
0:02:34 58
0:01:32 34
0:01:50 47
0:01:05 18
0:01:38 39
0:01:13 22
0:02:36 60
0:01:32 33
0:01:39 40
0:01:41 41
0:01:15 23
0:01:07 19
0:00:59 15
0:02:28 57
0:01:35 35
0:02:07 53
0:01:30 32
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Run
0:18:17
0:21:12
0:22:39
0:23:45
0:22:35
0:26:07
0:21:07
0:24:41
0:21:59
0:24:41
0:26:46
0:23:42
0:23:25
0:25:09
0:21:11
0:23:44
0:24:27
0:27:11
0:22:41
0:26:22
0:23:45
0:28:09
0:28:23
0:24:39
0:25:53
0:24:14
0:27:26
0:24:53
0:24:47
0:28:59
0:27:58
0:28:28
0:25:30
0:25:33
0:25:19
0:29:23
0:25:26
0:26:32
0:32:58
0:23:43
0:28:05
0:23:59
0:27:17
0:30:24
0:34:52
0:25:48
0:34:29
0:29:15
0:36:54
0:27:14
0:38:39
0:31:58
0:29:12
0:30:20
0:36:20
0:36:56

Average Mile Run Rank

0:05:43
0:06:37
0:07:05
0:07:25
0:07:03
0:08:10
0:06:36
0:07:43
0:06:52
0:07:43
0:08:22
0:07:24
0:07:19
0:07:52
0:06:37
0:07:25
0:07:38
0:08:30
0:07:05
0:08:14
0:07:25
0:08:48
0:08:52
0:07:42
0:08:05
0:07:34
0:08:34
0:07:47
0:07:45
0:09:03
0:08:44
0:08:54
0:07:58
0:07:59
0:07:55
0:09:11
0:07:57
0:08:18
0:10:18
0:07:25
0:08:47
0:07:30
0:08:32
0:09:30
0:10:54
0:08:04
0:10:47
0:09:08
0:11:32
0:08:31
0:12:05
0:09:59
0:09:07
0:09:29
0:11:21
0:11:33

1

4

7
13

6
30

2
20

5
19
34
10

9
23

3
12
17
35

8
32
13
42
43
18
29
16
38
22
21
46
40
45
26
27
24
49
25
33
53
11
41
15
37
51
55
28
54
48
57
36
59
52
47
50
56
58

Total
1:10:22
1:17:28
1:18:44
1:19:18
1:19:22
1:19:54
1:20:44
1:21:05
1:21:50
1:23:10
1:25:00
1:25:05
1:25:09
1:25:10
1:25:11
1:25:45
1:27:08
1:27:09
1:27:53
1:27:57
1:28:15
1:28:53
1:28:59
1:30:24
1:30:29
1:30:29
1:31:43
1:32:10
1:32:49
1:33:19
1:34:12
1:34:28
1:34:35
1:34:38
1:35:11
1:35:11
1:35:16
1:35:36
1:36:05
1:36:42
1:37:01
1:38:39
1:39:37
1:41:05
1:41:43
1:42:19
1:42:58
1:43:12
1:43:31
1:43:40
1:44:00
1:44:41
1:45:24
1:47:34
1:52:08
1:53:10
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Competition Results



DC Tri Club

83 Eric Steiner

68 Toni Marechaux
50 Noelle Verboon

61 Gabby Dreyfous
66 Ken Schoppman
74 Saguna Hitapot

80 Darrell Miles

0:11:36
0:13:24
0:08:48
0:09:54

0:12:58

0:02:54
0:03:21
0:02:12
0:02:29

0:03:15

56
60
36
48

58

0:04:38
0:03:40
0:02:46
0:02:17

0:02:36

61
57
46
34

41

1:04:41
1:04:06
1:08:02
0:58:07
1:04:31
0:59:41
0:51:44

15.77
15.91
14.99
17.55
15.81
17.09
19.72

8/22/2011

62
60
63
46
61
51
26

0:05:11
0:01:36
0:01:53
0:02:17

0:02:16
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61
36
48
55

54

0:27:57
0:44:01
0:55:14
0:26:10

0:28:23

0:08:44
0:13:45
0:17:16
0:08:11

0:08:52

1:54:03
2:06:47
2:16:43

57

59
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