DC Tri Club

# Name

2 Adam Platz

4 Bram Levy

7 Hilary Cairns
10 Josh Rosenthal
12 Elliott Lane

13 Duke Kim

15 Olwen Huxley
16 Jason Kaplan
17 John Hoyt

18 Jeff Halper

19 Art Mooney
20 lan Adams
22 Jay Cochran
25 Josh Lewis
26 Kevin Kropp
27 Michael Locke
28 Ron Papa
29 Michael Baba
32 Peter Reilly
34 Patrick Serfass
35 Rachel Margolis
36 Sharon Buccino
38 Sean Leenaerts
39 Shelly-Ann Sinclair
40 Doug Hartman
42 Scott Aubuchon
43 Shawn Vincent
44 Joseph Keum
45 Kim Tribou
46 Eric Goetz
47 Anthony Guida

Run
0:25:18
0:24:18
0:19:31
0:25:04
0:22:24
0:24:01
0:21:47
0:19:44
0:24:57
0:23:09
0:22:00
0:24:06
0:19:49
0:21:03
0:18:07
0:22:17
0:20:33
0:18:55
0:26:53
0:18:09
0:26:47
0:24:16
0:23:32
0:26:47
0:26:29
0:22:30
0:22:50
0:25:46
0:27:04
0:22:48
0:17:45

Average Mile
0:08:38
0:08:18
0:06:40
0:08:33
0:07:39
0:08:12
0:07:26
0:06:44
0:08:31
0:07:54
0:07:31
0:08:14
0:06:46
0:07:11
0:06:11
0:07:36
0:07:01
0:06:27
0:09:11
0:06:12
0:09:08
0:08:17
0:08:02
0:09:08
0:09:02
0:07:41
0:07:48
0:08:48
0:09:14
0:07:47
0:06:03

Rank
25
22

5
24
13
19
10

6
23
17
11

T1 T1 Rank
0:03:12 28
0:04:33 30
0:01:39 7
0:01:39 8
0:01:55 15
0:02:03 16
0:01:47 12
0:02:31 21
0:02:56 27
0:01:25 4
0:02:08 18
0:02:28 20
0:01:46 10
0:02:37 24
0:01:19 3
0:01:46 9
0:01:50 13
0:01:07 2
0:02:47 26
0:01:00 1
0:01:46 11
0:03:53 29
0:01:33 6
0:02:34 23
0:01:55 14
0:02:40 25
0:02:15 19
0:02:31 22
0:07:14 31
0:02:06 17
0:01:30 5

Bike
0:55:50
0:54:12
0:48:47
0:56:18
0:44:23
0:48:09
0:50:28
0:45:49
0:53:52
0:49:19
0:33:11
0:58:02
0:48:55
0:50:47
0:45:29
0:53:37
0:57:02
0:44:57
0:58:07
0:42:06
1:06:57
1:08:24
0:48:15
1:06:12
0:57:13
0:49:50
0:55:10
0:56:36
1:14:23
0:45:13
0:45:03
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MPH Bike Rank

17.03 21
17.55 19
19.49 11
16.89 22
21.43 3
19.75 9
18.84 15
20.76 8
17.65 18
19.28 13
28.66 1
16.39 26
19.44 12
18.73 16
20.91 7
17.74 17
16.67 24
21.16 4
16.36 27
22.59 2
14.20 29
13.90 30
19.71 10
14.37 28
16.62 25
19.08 14
17.24 20
16.80 23
12.79 31
21.03 6
21.11 5

T2 T2 Rank
0:02:20 24
0:03:37 30
0:01:20 8
0:01:17 7
0:01:47 17
0:01:42 16
0:01:12 5
0:01:10 4
0:03:11 28
0:01:09 3
0:01:40 15
0:01:31 11
0:02:14 23
0:02:09 20
0:02:12 22
0:01:30 10
0:01:55 18
0:01:35 12
0:02:23 26
0:00:46 1
0:03:54 31
0:03:26 29
0:01:13 6
0:03:06 27
0:02:21 25
0:02:11 21
0:01:37 14
0:02:00 19
0:01:37 13
0:01:24 9
0:01:03 2

Run 2
0:23:15
0:23:49
0:19:38
0:24:48
0:22:35
0:24:05
0:21:37
0:21:54
0:36:03
0:21:53
0:25:01
0:23:33
0:20:34
0:19:57
0:18:13
0:23:06
0:18:30
0:20:15
0:27:07
0:19:13
0:21:35
0:23:55
0:23:50
0:30:10
0:27:01
0:21:46
0:23:17
0:29:05
0:28:50
0:23:23
0:18:39

Average Mile Run Rank

0:07:56
0:08:08
0:06:42
0:08:28
0:07:42
0:08:13
0:07:23
0:07:28
0:12:18
0:07:28
0:08:32
0:08:02
0:07:01
0:06:49
0:06:13
0:07:53
0:06:19
0:06:55
0:09:15
0:06:34
0:07:22
0:08:10
0:08:08
0:10:18
0:09:13
0:07:26
0:07:57
0:09:56
0:09:50
0:07:59
0:06:22

16
20

5
24
14
23
10
13
31
12

Competition Results

Total Rank
1:49:55 22
1:50:29 23
1:30:55 6
1:49:06 20
1:33:04 8
1:40:00 17
1:36:51 12
1:31:08 7
2:00:59 27
1:36:55 13
1:24:00 2
1:49:40 21
1:33:18 9
1:36:33 11
1:25:20 4
1:42:16 18
1:39:50 16
1:26:49 5
1:57:17 26
1:21:14 1
2:00:59 27
2:03:54 29
1:38:23 14
2:08:49 30
1:54:59 24
1:38:57 15
1:45:09 19
1:55:58 25
2:19:08 31
1:34:54 10
1:24:00 2



