DC Tri Club

# Name

1 James Swiger

2 Anthony Guida

4 Carrie Blustin

6 Jason Arce

7 Carol Braun

8 Hilary Cairns
10 Christopher Angell
11 Andy Statler
13 Carol Cohen
14 Caetie Ofiesh
15 Tony Consoldane
16 David Burton
17 David Grant
19 Emily Richard
20 Doug Reinbold
21 Michele Forte
22 Stephen Gardosik
23 Jason Kaplan
25 Cindy Hutchings
26 Dawn Kelly
28 Jennifer Smith
29 Jennifer Barajas
30 John Greenfield
32 Jeremy Klass
34 Josh Lewis
36 Katrina Mathis
39 Kimberly Tribou
40 Kristine Tuinistra
41 Bob Malloy
42 Maureen Williams
43 Octavio Mesner
49 Sara Adland
52 Sarah Karpinski
53 Randy Smith
54 Shelly-Ann Sinclair
55 Doug Hartman
56 Daniel Edwards
57 Josh Rosenthal
58 Christine Barclay
59 Andrew Sinclair
60 lan Adams
61 Meaghan Jennison

Run
0:23:01
0:17:08
0:24:47
0:19:44
0:24:30
0:18:21
0:18:11
0:22:11
0:22:12
0:22:35
0:23:26
0:25:09
0:24:09
0:18:10
0:24:41
0:25:27
0:18:15
0:18:44
0:23:17
0:22:47
0:26:39
0:24:40
0:20:27
0:24:42
0:19:53
0:33:05
0:25:11
0:24:43
0:24:31
0:29:09
0:21:19
0:21:36
0:22:50
0:18:36
0:25:23
0:25:24
0:22:39
0:24:04
0:22:46
0:24:56
0:23:10
0:24:40

Average Mile
0:07:40
0:05:43
0:08:16
0:06:35
0:08:10
0:06:07
0:06:04
0:07:24
0:07:24
0:07:32
0:07:49
0:08:23
0:08:03
0:06:03
0:08:14
0:08:29
0:06:05
0:06:15
0:07:46
0:07:36
0:08:53
0:08:13
0:06:49
0:08:14
0:06:38
0:11:02
0:08:24
0:08:14
0:08:10
0:09:43
0:07:06
0:07:12
0:07:37
0:06:12
0:08:28
0:08:28
0:07:33
0:08:01
0:07:35
0:08:19
0:07:43
0:08:13

Rank

Tl T1Rank
0:02:54 39
0:01:18 6
0:02:28 35
0:01:45 17
0:01:56 22
0:01:15 4
0:01:31 13
0:02:00 25
0:01:21 8
0:01:42 16
0:02:11 29
0:03:49 41
0:02:49 38
0:01:16 5
0:02:34 36
0:02:13 32
0:01:19 7
0:01:03 2
0:01:12 3
0:01:03 1
0:02:11 29
0:02:37 37
0:01:23 9
0:02:08 28
0:01:31 12
0:03:31 40
0:01:49 20
0:01:37 15
0:01:59 24
0:02:12 31
0:01:46 18
0:02:03 27
0:02:24 33
0:01:49 20
0:02:27 34
0:01:58 23
0:01:30 11
0:01:24 10
0:01:31 14
0:01:46 19
0:06:00 42
0:02:00 26

Bike
0:53:41
0:45:29
0:53:50
0:46:21
0:55:31
0:45:54
0:42:51
0:46:27
0:49:02
0:50:28
0:49:07
0:51:44
0:51:48
0:43:25
1:00:12
0:49:34
0:43:00
0:50:07
0:47:00
0:47:43
0:58:37
0:43:23
0:46:04
0:53:00
0:45:16
1:19:04
1:02:42
0:50:54
0:51:22
1:05:36
0:54:20
0:49:00
0:54:56
0:51:25
0:42:10
0:49:50
0:46:30
0:51:15
0:53:12
0:47:28
0:50:44
0:55:15
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MPH Bike Rank

17.66
20.84
17.61
20.45
17.08
20.65
2212
20.41
19.33
18.78
19.30
18.32
18.30
21.83
15.75
19.13
22.05
18.92
20.17
19.87
16.17
21.85
20.58
17.89
20.94
11.99
15.12
18.62
18.46
14.45
17.45
19.35
17.26
18.44
17.93
19.02
20.39
18.50
17.82
19.97
18.69
17.16

32
6
33
9
37

T2 T2 Rank
0:00:55 6
0:01:57 26
0:01:21 16
0:01:33 20
0:01:06 10
0:01:03 9
0:01:22 17
0:00:49 3
0:01:13 15
0:02:40 34
0:02:25 32
0:00:18 2
0:02:08 29
0:05:15 35
0:00:56 7
0:00:54 5
0:00:49 3
0:00:07 1
0:18:55 37
0:02:04 28
0:01:55 25
0:01:08 11
0:02:39 33
0:05:46 36
0:02:09 30
0:01:28 18
0:01:33 19
0:01:59 27
0:01:42 22
0:02:14 31
0:01:48 24
0:01:11 14
0:00:56 7
0:01:09 12
0:01:34 21
0:01:10 13
0:01:43 23

Run 2

0:18:17
0:26:43
0:21:18
0:23:52
0:19:27
0:18:34
0:21:49
0:20:36
0:21:13

0:28:12
0:24:13
0:18:51
0:27:37
0:30:58
0:20:22
0:21:00
0:23:20

0:28:00
0:27:37
0:20:07

0:19:36

0:29:12
0:27:50
0:23:44
0:29:53
0:21:39
0:20:36
0:25:06
0:20:57
0:31:30
0:27:03
0:25:24
0:24:08
0:33:23
0:28:41
0:23:15
0:25:47

Average Mile Run Rank

0:06:06
0:08:54
0:07:06
0:07:57
0:06:29
0:06:11
0:07:16
0:06:52
0:07:04

0:09:24
0:08:04
0:06:17
0:09:12
0:10:19
0:06:47
0:07:00
0:07:47

0:09:20
0:09:12
0:06:42

0:06:32

0:09:44
0:09:17
0:07:55
0:09:58
0:07:13
0:06:52
0:08:22
0:06:59
0:10:30
0:09:01
0:08:28
0:08:03
0:11:08
0:09:34
0:07:45
0:08:36

1
25
13
19

4

2
15

8
12

31
21

3
27
35

7
11
17

30
27
6

Competition Results

Total Rank

1:23:07 3
1:49:45 29
1:30:29 8
1:47:22 25
1:26:03 5
1:22:10 2
1:33:49 10
1:34:00 11
1:37:11 15
1:51:34 30
1:45:24 22
1:22:00 1
1:57:12 34
1:53:27 32
1:23:52 4
1:31:48 9
1:35:38 14
1:55:34 33
1:57:12 34
1:30:05 7
1:28:11 6
2:00:02 36
1:47:43 27
1:47:22 25
2:08:59 37
1:40:32 17
1:34:48 13
1:47:15 24
1:34:29 12
1:43:44 19
1:46:03 23
1:37:14 16
1:41:47 18
1:52:01 31
1:44:25 21
1:44:19 20
1:49:25 28



